Demansi Tani, Alzheimeri Tani

Tiim diinyada Eyliil ay1 Alzheimer ay1 olarak, 21 Eyliil de Alzheimer giinii olarak kabul
edilmekte ve bu ay boyunca bu 6nemli halk sagligi sorunu i¢in toplumda farkindaligin
arttirtlmasina yonelik cesitli aktiviteler yapilmaktadir. Bu yilki farkindalik aktivitelerinin
temasi da ‘Demansi Tani, Alzheimer’i Tan1’ olarak belirlenmistir.

Unutkanlik her yastan kisinin sik bir yakinmasidir. Unutkanliktan yakinan 6zellikle
geng yastaki kisilerin yakinmalarinin 6nemli bir kismi 0zellikle B12 olmak Uzere vitamin
eksiklikleri, tiroid bozukluklart ve depresyon gibi tedavi edilebilir sebeplerle olusturmaktadir.
Unutkanlig1 olan kisilerde tedavi edilebilir bu nedenlerin oncelikli olarak gozden gegirilmesi
gerekmektedir. Bir unutkanligin demans olarak adlandirilabilmesi i¢in kisilerin normalde
kolaylikla yaptig1 giinlik yasam aktivitelerini etkileyen biligsel kayiplara yol agmasi
gerekmektedir. Demans tiim diinyada yagh niifustaki engellilik ve bagimliligin en biiyiik
sebeplerinden biridir. Demansin da cesitleri vardir. Alzheimer hastaligi en sik demans
nedenidir. Alzheimer hastaligi siklig1 yaslanan toplumlarla birlikte yillar iginde de artmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii’ne gore Tiim diinyada 50 milyon demans hastas1 vardir ve , 2030-2050
yillar1 arasindaki sikligin 6nce 82 milyon ve sonra 152 milyona ulasacagi ongoriilmektedir.

Adamizdaki duruma bakacak olursak bu giine kadar Kibris’da sadece glineyi igeren
tahmini rakamlar bildirilmistir. Alzheimer Europe-2012°de tahmini olarak Giiney Kibris’ta
11,250 demans hastas1 varligin1 belirtmistir. Kuzey Kibris’ta diinyadaki yizdelikler 1s1ginda
hesapladigimiz tahmini demansh kisi say1 2700°diir. Tiim ada genelinde ilk kez yiiz yiize
toplumun taranmasi ile tesbit edilen veriler Fakiiltemiz ve Gazimagusa Belediyesi isbirligi
icinde gectigimiz yil yapilan caligma ile elde edilmistir. Bu ¢alismada Gazimagusa bolgesinde
yasayan 65 yas tizerindeki kisiler arasindan toplumu yansitacak sekilde rastgele segilen kisilere
demans acgisindan tarama testleri yapilmistir. Calismanin sonuglarina gore ¢alismada yer alan
kigilerin %40’inda tarama testlerine gore bir biligsel yetmezlik durumu saptanmistir. Daha
ilging bir bulgu olarak biligsel yetmezlige sahip kisilerin yarisindan fazlasinda kendisi veya
ailesi durumun farkinda degildi.

Bu bulgular da bize gostermektedir ki Alzheimer Hastaligi bizim toplumumuzda da
onemli ve yaygin bir hastaliktir ve hastaligi tanimak teshisi i¢in atilacak en 6nemli adimdir.
Alzheimer hastaliginda en erken belirti yakin donemle ilgili hafiza sorunudur. Eskilerin
hatirlantyor olmasi bizi yamiltmamalidir. Hafiza sorunlar1 yaninda kisinin normal hayatta
yaptig1 kazanilmis beceriler olan giyinme, yemek yeme, alet kullanma becerilerini yapmakta

gucliik cekmesi, kisilik ile davranis degisiklikleri, dili kullanmada, konusmalar1 anlamada



bozukluk, yol bulamama, hesap yapamama, i¢ce kapanma ve canli hayaller gérme gibi belirtiler
de gOzlenebilmektedir. Bu belirtilere de asina olmak hastaligin erken tanisi i¢in ¢ok degerlidir.
Biliyoruz ki erken tan1 ve tedavi hastalik seyrine olumlu katki yapmaktadir.

Alzheimer hastalig1 i¢in en 6nemli risk faktorii yastir. 65 yas iistii her 8 kisiden birinde,
85 yas tizerindeki kisilerde ise neredeyse her iki kisiden birinde goriildiigii belirtilmektedir.
Ailede demansi olan birey olmasi da riski arttrabilmektedir. Bunlar giiniimiizde kontrol
edilemeyen risk faktorleri olmakla birlikte akilda bulundurulmasi gereken bir diger konu da
sudur ki kontrol edebilecegimiz risk faktorleri de mevcuttur. Diisiik egitim seviyesine sahip
olan ve diyabet, hipertansiyon, kolesterol yiiksekligi, sigara kullanimi, sismanlik gibi yogun
damarsal risk faktorlerine sahip kisilerde demansin ortaya ¢ikmasi daha kolay ve erken olmakta
ayrica seyir de olumsuz etkilenmektedir. Kontrol edebilecegimiz bu risk faktorlerinin éniine

gecmek hastaligin daha iyi seyretmesinde oldukga énemlidir.
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