Diinya Beyin Giiniinde ‘Hepimiz igin Beyin Saghgr’

Beyin hastaliklari tim dinyada milyarlarca
kisiyi etkilemektedir. Bu sik hastaliklarin bircogu
sadece kisileri degil yakinlarini, toplumu, ekonomiyi
de etkilemektedir. Bu yil diinya beyin glini temasi
da Diinya Noroloji Federasyonu tarafindan bu
duruma vurgu yapmak amaci ile ‘Herkes icin beyin
saghg’ olarak belirlenmistir. Hepimiz icin beyin
sagligina ulasmanin yolu icin de 5 unsura vurgu
yapilmistir; farkindalik, egitim, 6nleme, savunuculuk
ve erigim.

Farkindalik saglikta en dnemli ilk adimdir. Oncelikle beyin hastaliklari ile ilgili farkindahgin artisi
erken tani, takip ve tedaviye olumlu yansimaktadir. Beyin saghg ile ilgili kisilerin de giincel uygun
bilgileri toplum ile paylasimi toplumun egitimi ve farkindaliginin artisina katki saglamaktadir. Bunun
icin de dogru kaynaklardan beyin hastaliklari ile bilgilerimizi arttirmak ¢ok hayati olabilir. Saglik ile ilgili
maalesef ki medya, internette ¢okca bilgi bulunmaktadir. Bilgi alinabilecek dogru kaynak, hastalari
takip eden ilgili alandaki hekimler ve konu ile ilgili profesyonellerin ve kurumlarin medyaya ve internete
sunduklari kaynaklardir.

Farkindaligin artisinin sagliga olumlu yansimasinin en dramatik orneklerinden biri de inme
belirtilerinin taninmasidir. ‘Ani gelisen yizde egilme, kolda kuvvet kaybi, konusma bozuklugu olmasi
durumunda hemen acil servise ulasin’ slogani ile halkin inmenin erken yaygin belirtilerine karsi
farkindaliginin artisi ilk saatlerde etkin tedavisi olan ancak ge¢ kalindiginda ciddi sakatlik ve 6liime
neden olabilecek bu beyin hastaliginin tedavisine en 6nemli katkiyi saglamaktadir.

Bu giin biliyoruz ki sanilanin aksine bircok beyin hastaligi dnlenebilirdir. Ozellikle damar
saghgini iyiye gotlrecek onlemler cagimizin dnemli beyin hastaliklari olan inme ve Alzheimer hastalig
basta olmak Uzere bircok norolojik hastaligin olusumu ve seyri lzerinde olduk¢a olumlu etki
yaratmaktadir. Akdeniz diyeti, diizenli egzersiz, hipertansiyon, diyabet ve yliksek kolesterol gibi
hastaliklarin iyi kontroli damar sagligina olumlu etki yapan tutumlardir.

Degisen dlinya ile bircok yeni beyin saghgini etkiler durum da hayatimiza girmistir. TUm dlnyayi
etkileyen COVID pandemisinin gerek erken déneminde gerek uzun vadede beyin sagligina etkileri
bildirilmeye baslanmistir. Pandemi ile birlikte ‘beyin sisi’ daha c¢ok telaffuz edilir olmustur. Sadece
COVID enfeksiyonlarina 6zgii olmayan bu durum kisilerin giinliik hayattaki zihinsel performanslarinin
degisken derecelerde zayiflamasi olup hem bireyi hem de toplumu etkilemektedir.

Pandemi bize beyin saghgini etkileyenlerin degisen diinya ile ne kadar gesitlenebilecegini,
cevreden etkilenebilecegini ve beyin sagligi ile miicadelede global cabanin, savunuculugun 6nemini bir
kez daha gosterdi.

Beyin saghg icin global olarak caba harcanmalidir ve herkesin esit olarak kaynaklara, tedaviye,
rehabilitasyona erisimi de herkes icin beyin saghginin olmazsa olmazlaridir.
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