11 Nisan Parkinson Hastahg1 Farkindahk Giiniinde

Kirmizn Lalenin Hikayesi ve Bizim Kirmiz1 Lalelerimiz

Parkinson Hastaliginin semboldi,
Parkinson lalesi olarak kabul edilen
kirmiz laledir.

1980 yilinda kendisi de Parkinson hastasi
olan Hollandal1 bir bah¢ivan ¢ok 6zel ve

sonrasinda odiller alan bir kirmuz1 lale

yetistirir ve Parkinson hastaligim ilk
tanimlayan hekimin onuruna lalesine ‘Dr. James Parkinson‘ adini verir. 11 Nisan 2005’ten
itibaren de bu lale tiim diinyada Parkinson hastalign sembolii olarak kabul edilir ve her yil 11
Nisan’da diinyamin her yerinde Parkinson hastaliginda farkindalig arttirmak i¢in etkinlikler
diizenlenir.

Parkinson ile ilgilenen Kibrisli bir Noroloji hekimi olarak ne zaman kirmuzi lale

semboliinii gérsem hep bize 6zgl kirmiz1 Kibris lalerimizi hatirlarim.
Aslinda bu durum hastaligin su 6zelligi ile de iliskilendirilebilir. Parkinson hastaligl i¢in tim
diinyada tamda kullandigimiz ¢ok temel ozellikler vardir. Ancak hekimler olarak hep suna
vurgu yapariz ‘hastalik yoktur hasta vardir’. Nasil her topraga 6zgii, adamza 6zgli kirmuzi
lalelerimiz var ise, Parkinson hastalarinin bireysel veya ait olduklar1 topluma 6zgii 6zellikleri
de vardir. Bu 6zellikler hastaliklarinin seyrini etkilemektedir.

Parkinson hastalig1 goriilme sikligi ilerleyen yasla birlikte artmaktadir. Tanis1 i¢in en
temel belirtileri hareketlerde yavaslama olmasi, ellerde ozellikle istirahat sirasinda olan
titremeler ve govde katiligidir. Bu temel belirtilerde bile hastalar arasinda farkliliklar
gozlenebilmektedir. Bazi hastalarimizin hastaligina daha cok titremeler hakim olurken bazi
hastalarimzin hastaliginda hareket yavasligi 6n planda olmaktadir. Bu temel belirtiler yaninda
hastaliga eslik edebilecek ¢cok genis yelpazadeki ek yakinmalar da hi¢ atlanmadan periodik
olarak takip edilmelidir. Hastaliga eslik edebilecek ve hatta hastaligin hareketlerle ilgili
belirtilerinden de 6nce ortaya ¢ikabilen kabizlik sorunu hastalarin konforunu etkileyen yaygin
bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yaninda hastalik seyrinde bazi hastalarda gévdede
egilmeler, depresyon, uyku sorunlari, unutkanliklar, yutma sorunlari gozlenebilmektedir. Yakin
donemde Parkinson hastalarimizin 6zelliklerini inceledigimiz bir ¢alismamiz bizlere gosterdi

ki hastalarin yarisina yakimnda govdede 6ne veya yana egilmeler olabiliyor. Bazi hastalarda



bunun siddeti ¢ok daha fazla olabiliyor. Bu govdede egilmelere sahip olan hastalarda yiiriimede
dengesizlik ve diismeler daha fazla izleniyor. Hastaligin temel belirtileri yaninda hastaligin
eslikcilerinin de izlemi hastalarin hayat kalitesini arttirmak acgisindan ¢ok Onemlidir.
Parkinsonda hem temel hem bu eslik¢i belirtilere yonelik tedaviler ne kadar erken baslanir ise
hastalik seyri de daha yiiz giildiiriicii olmaktadir. Bu nedenle toplumun hastaligin tim bu
belirtilerine yonelik farkindaligimin artmasi1 ve Parkinson hastalarinin periodik takipleri bu

stireci en olumlu etkileyecek unsurlar olacaktir.
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