Geg¢ Prematiirelerin Karsilastigi Sorunlar
Prematiire, ge¢ prematiire tanimi

“17 Kasim Diinya Prematiire Glin(i” olarak prematiirelerin ve prematiire ailelerinin yasadigl
sorunlar ve destek amaciyla farkindalik glinti olarak kutlanmaktadir. 37 haftada 6nce diinyaya
gelen bebeklere prematiire denilmektedir, ancak bu oldukca genis bir kavramdir, soyle ki 25
haftalik bir bebek de 35 haftalik bir bebek de prematiire olarak tanimlanmaktadir. Bu kadar
farkli haftalarda dogan prematirelerin problemleride farkhliklar gostedigi icin prematiire
bebekler de dogum haftasina gore kendi icinde siniflandiriimaktadir. Cok erken dogan
prematiirelerin yasayabilecegi sorunlar genel olarak bilinmekle beraber ge¢ prematire
dedigimiz 34 ila 36 haftalar arasinda dogan bebeklere ait sorunlar ¢ok iyi bilinmemektedir.

Ge¢ prematiire bebeklerde sik karsilasilan saghk sorunlan

Gec prematire bebekler viicut dlclleri agisindan zamaninda dogan bebekler gibi goruniirler,
bu onlar icin bir avantaj gibi gorlinse de, gercekte onlar da prematiredirler ve fizyolojik olarak
az gelismislerdir. Bu olgunlasmamislik nedeniyle, ge¢ prematiire bebekler sarilik, emme-
beslenme glgligu, kan sekeri dislkligl, infeksyonlar, solunum problemleri ve sivi kaybi
acisindan zamaninda dogan bebeklere gore daha yiksek risk altindadirlar. Bu riskler agisindan
ilk dogduklarinda hastanede degerlendirilirler ve gerekirse kisa streli 6zel bakim Unitelerine
kabul edilebilirler, hatta bazi durumlarda bebeklerin yenidogan yogun bakim (nitesinde
izlenmesi ve tadavisi gerekebilir.

Ge¢ prematiire bebekler de en sik karsilasilan problemleden biri beslenme gligligidur. Clinka
dogduklarinda zayif emme ve yutma koordinasyonuna sahiptirler. Anne sitiniin gelmesi de
gecikebilir. Bu nedenle dogumdan sonra egitimli bakicilar tarafindan emzirme pozisyonu ve
sUt gecisinin gozlenmesi, beslenme planinin aileye anlatilmasi 6nemlidir. Emzirilen bebekler
icin beslenme saatleri bebegin istegine bagh 2-3 saat ara ile, glinde 8-10 besleme hedefiyle
olmalidir. Emzirmeden sonra memenin bosalmasini kolaylastirmak icin annenin pompalamasi
gerekebilir. ilk 1-2 hafta bir miktar fizyolojik kilo kaybi olmasi beklenir ancak kilo kaybi
beklenenden fazla ise , emzirmeden sonra sagilmis anne siitli ya da mama ile takviye yapilmasi
gerekebilir. Mama ile beslenen bebekler ise 8 besleme hedefiyle yaklasik 3 saat ara ile
beslenmelidirler.

Gec¢ prematilire bebekler de diger sik rastladigimiz bir problem de yenidogan sarihgidir.
Besleneme sorunlari, barsak hareketlerinin yavas olmasi ve karaciger olgunlasmasinda ki
yetersizlik nedeni ile sarilik agisindan risklidirler. Bu nedenle bu bebekler taburculuktan sonra
da sarilik yoniinden yakindan izlenmelidir.

Ge¢ prematire bebekler enfesiyon acisindan da zamaninda dogan bebeklerle
karsilastirildiginda daha risklidir. Normal bir gebelik siirecinde anneden bebege antikorlar
gebeligin son doneminde gecer ve bebegin bagisiklik sistemini de gebeligin son ayinda
olgunlasir. Ge¢ prematiire bebekler bu dénemden 6nce dogduklari icin enfeksiyon riski
artmistir. Ailenin enfeksiyondan korunmada el yikamanin yararlarini ve teknigini 6grenmesi



bebek icin dnemlidir. Dogum sonrasi viral enfeksiyona yatkinlik da yiiksek olacagi icin 6zellikle
son derece duyarh kis aylarinda, yasamin ilk yilinda enfekte kisilerle taburculuk sonrasi

temastan kacinilmalisi da 6nemlidir.
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