Anne Siitiiniin Onemi
Emzirmenin Desteklenmesi ve Relaktasyon

Anne sitl icerdigi besinlerin yani sira bagisiklik artirici faktorler, hormonlar, biyime
faktorleri, prebiyotikler, probiyotikler, nikleotidler ile ¢ok degerli bir besin maddesidir. Her
gocuk icin kendi annesinin sitl Ozeldir. Erken dogan bebeklerde ki anne sitlnin igerigi
zamaninda dogan bebeklerinkinden farklilik gdsterdegi gibi, bebek bliylidikce anne siitlinin
icerigi bebegin ihtiyacina gore degismektedir.

Anne siitiine bir siire ara verdikten sonra emzirmek miimkiin mii?

Anne suti farkh nedenlerden dolayi kesilebilir. Bebek erken dogmus ve yogun bakimda uzun
sure kalmis ise, ya da farkh hastaliklar nedeni ile bebek hastanede uzun siire tedavi almis ise
anne siitli zamanla azalip kesilebilir. Ote yandan anne emzirmede zorlanma, hastalik, kaza gibi
bir nedenle bebegini emzirememis ise de anne st kesilebilir.

Bu durumlarda emzirmeye yeniden baslamak miumkindir. Relaktasyon dedigimiz bu sireg,
annenin herhangi bir neden ile bir siire sutinlin kesilmesinden sonra emzirmeye devam
edebilmesi i¢cin emzirmeyi yeniden baslatma sirecidir. Zorlayici ve zaman alici olabilir ama
basaril olan bir sirectir. Literatirde evlat edinen kadinlarin bile dogru teknikler ile
annesutiniin geldigi ve bebeklerini emzirdikleri bildirilmektedir.

Bizde Dr. Fazil Kiglk Tip Fakultesi Klinigi biinyesinde emzirme desteklenmesi ve relaktasyonun
saglanmasi igin Saglik Bilimleri Fakdiltesi ile birlikte bir proje amacglyoruz.

Relaktasyon nasil yapilir?

Oncelikle annenin ikna olmasi énemlidir. Anne ve bebek arasinda ten tene temas, annenin
Uzidlmemesi, anneye destek olunmasi, annenin tesvik edilmesi anne sitl Gretimini yeniden
baslatmak icin cok dnemlidir.

St Gretimini saglayan prolaktin, siitlin kanaldan ve meme ucuna iten siit ¢citkarma refleksini
saglayan ise oksitosin hormonudur. Bebegin memeyi emmesi, elle veya pompayla sit sagmak
beyindeki hipofiz bezine prolaktin hormonunun Uretimi igin sinyaller gonderir. Hormonlarin
yeterli salgilanmasi icin giinde sekiz on kez bebegin emmesi veya memeyi elle/pompayla
sagmak gerekir ve her islem 10-30 dk stirmelidir.

Bebegin ihtiyacini karsilayacak yeterli siit Gretimi olmasa diisiik maliyetli, kolay uygulanabilen
emzirme destekleyici sistemler ile bebegin memeden emzirilmesi saglanabilir. Emzirme
destekleyicileri memeyi kavrama, dogru tutusu 6gretmenin yani sira ten tene temasi da saglar.

Annenin uygun beslenmesi, yeterli sivi tliketimi, dinlenmesi de anne siitli Gretimini yeniden
baslatmak icin gereklidir. Ayrica gerektiginde sit arttirici olarak da bilinen galaktogoglarda
kullanilabilinir.
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